Kara¢ dziecko czy nie?

Niektorzy rodzice odpowiedza, ze w pewnych sytuacjach, gdy zawiodly inne metody,
kary sa nieuniknione. Sa jednak tacy, ktorzy doskonale sobie radza w wychowaniu
dzieci, nie stosujac zadnych kar.

Dziecko przychodzi na $wiat z tysigcem zadan 1 z wielkim trudem przyswaja sobie
respektowanie rodzicielskich zakazéw. Dziecigca osobowos¢ ksztattuje sie¢ pod wptywem
wychowania rodzicéw. Zazwyczaj ciepta atmosfera panujgca w domu, okazywanie
serdecznosci oraz uczu¢ sprawiaja, ze dziecku tatwiej "przetkna¢" zakazy i na ogét stosuje si¢
do nich. Niekiedy jednak -mimo dobrej atmosfery - zachowanie dziecka daleko odbiega od
ogdlnie przyjetych norm i rodzice zmuszeni sg do ukarania go. Psychologowie jednoznacznie
twierdza, ze absolutnie niedozwolone i pozbawione sensu jest karanie malucha, ktory jeszcze
niewiele rozumie. Oczywiscie nie oznacza to jednoczesnie, ze trzeba mu na wszystko
pozwala¢, ale ciagle zakazy oznaczajg ograniczenie swobody, a co za tym idzie - rozwoju
dziecka. Najmlodszym dzieciom wystarczy niezadowolona mina mamy, jej stanowczy
sprzeciw 1 odwrécenie uwagi malucha. W miare dorastania dziecka przychodzi jednak
moment, gdy stowny zakaz juz nie jest wystarczajacy. Zdarza si¢, ze zadne argumenty nie
trafiaja do dziecka i nadal zachowuje si¢ ono nieznosnie. W takich przypadkach wielu
rodzicéw nie widzi innego wyjscia, jak po prostu ukara¢ dziecko. Ono przeciez doskonale
wie, kiedy pozwala sobie na zbyt wiele, a jesli rodzice przymykaj g na jego zachowanie oczy,
bedzie zachowywac si¢ coraz gorzej. Wazne jest jasne wytyczenie granic - co wolno a czego
nie wolno. Wyznaczajac je, rodzice musza by¢ jednak stanowczy 1 konsekwentni w ich
przestrzeganiu. Bardzo cze¢sto dorosli uwazaj a, ze karzac dziecko, wyrzadzaja mu krzywde a
ono odbiera kare jako brak uczu€ z ich strony. Musimy jednakze pamigtac, ze stanowczos$¢ i
konsekwencja nie wykluczaja serdecznosci, a dobre wychowanie wcale nie polega na
rozpieszczaniu i pozwalaniu dziecku na wszystko. Wrecz przeciwnie, odczucia dziecka w
takich przypadkach sg zgota inne - czuje si¢ ono nieszczesliwe i odnosi wrazenie, ze rodzicom
jest obojetne, co si¢ z nim dzieje. Powody ztego zachowania dziecka moga by¢ bardzo rézne.
Warto sobie uswiadomi¢ przynajmniej niektére, a wowczas zrozumiemy, ze karanie dziecka
jest czesto pozbawione jakiegokolwiek sensu. Niekiedy wystarczy tylko zmieni¢ swdj sposob
postepowania.

A jak powinnismy kara¢ ?

Kara nie powinna by¢ skutkiem twojego zdenerwowania czy frustracji. Nie karz zbyt
bolesnie i nie upokarzaj. Czesto wystarczy po prostu odméwic dziecku jakiej$ przyjemnosci.
Nigdy nie karz dziecka w obecnosci jego kolegéw lub kolezanek. Kara powinna nastgpowac
bezposrednio po przewinieniu. Nie stosuj kar cielesnych, uczg one jedynie, ze wigkszy i
silniejszy ma przewage. Nie uzywaj wobec dziecka gr6zb. Nie obawiaj si¢, ze ukarane
dziecko bedzie na ciebie wsciekle, ono bowiem instynktownie wyczuwa, ze masz dobre
intencje.
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