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Mis Uszatek

"Do widzenia, Batwanku!"

Autor: Czestaw Janczarski

Na dobranoc - dobry wieczér
Mi$ pluszowy $piewa Wam.
Mdéwia o mnie Mi$ Uszatek,

Bo klapniete uszko mam.
Jestem sobie maty mi$, gruby mis,
Znam sie z dzieémi nie od dzi$
Jestem sobie maty mis, Smieszny mis,
Znam sie z dzieémi nie od dzis!

Kto$ zastukat w szybe. Uszatek szybko podbiegt do okna.

- To ja stukam - zawotat Kogucik - Chodz ratowaé Batwankal

Mis wybiegt na dwér.

- Co sie stato? - spytat zaniepokojony.

- Nasz przyjaciel Batwanek zaraz utonie...- szepnat przerazony Kogucik.
Uszatek rozejrzat sie wokoto. Batwanka nie byto na dawnym miejscu. Spojrzat
Uszatek w strone rzeki i otworzyt pyszczek z przerazenia. Srodkiem rzeki
ptynety kry. Na jednej z nich stat Batwanek. Trzymat w reku stary kapelusz i dawat
nim jakies$ znaki.

Mis i Kogucik pobiegli w strone rzeki.

- Balwanku, gdzie$ ty zawedrowat! Utoniesz! - krzyczat Uszatek.

Ale Batwanek nie miat wcale zmartwionej miny, usmiechat sie do przyjaciét z
daleka. Przez szum wody i trzaskanie kry wotat:



- Do widzenia, przyjaciele! Ptyne do kraju pani Zimy! Wiosna sie zaczynal Musze
was opuscic!

Dtugo stali na brzegu Mis i Kogucik. Uszatek powiewat chusteczka, A Batwanek
machat kapeluszem. Kra, niosaca Batwanka na rwacej fali, znikta za zakretem
rzeki.

Mis Uszatek

"List od Bociana"

Autor: Czestaw Janczarski

Wielka niespodzianka spotkata dzi$ Uszatka. Przyszedt z rana listonosz.

- Czy tu mieszka Mi$ Uszatek? - zapytat.

Niedzwiadek wtasnie kofczyt jesé $niadanie. Odwrdécit sie szybko na krzesetku.
tyzeczka wysunefa sie mu z tapki i upadta na podtoge.

Listonosz powiedziat:

- Podnies tyzeczke, Misiu, i uSmiechnij sie. Przyniostem dla ciebie bardzo mity
liscik z Cieptych Krajéw od pana Bociana.

Wy jat listonosz z torby kolorowa pocztéwke i wreczyt ja niedzwiadkowi.

- Dziekuje... - szepnat Mi$ i natychmiast wybiegt na podwdrko.

- Zajaczku, Koguciku, Kruczkul - zawotat.

Nadbiegli przyjaciele.

- Co sie stato? Co sie stato?

- Postuchajcie... - powiedziat tajemniczo Uszatek i przeczytat list:

"Kochany Uszatkul!

Wrébelki napisaty do mnie, ze mieszkasz na naszym podwérku. Bardzo chciatbym
Cie poznaé. Za kilka dni przylece do Was z Cieptych Krajow: tadnie tu jest i
dobrze mi tu. Tesknie jednak do swojego ghiazda. Wysytam Ci kolorowa,
fotografie, ktéra zrobit mi pewien podréznik. Stoje pod palma kokosowa, Na
palmie siedzi matpka. A tam dalej stoi wielbtad. Pozdrow Jacka, Zosie, Kruczka,
Kogucika i Zajaczka.

Catuje Cie.

Bocian Dtugonogi."

Dtugo przygladali sie przyjaciele fotografii. Mis$ powiedziat:
- Mowie wam: dostaniemy na pewno od Bociana w podarunku orzech kokosowy albo
banany.



Gromadko Misia Uszatkal

Z radoscia  przedstawiamy kolejny numer naszej przedszkolnej gazetki,
Zapachniato wiosng, ..... nawet w opowiadaniach o Misiu Uszatku ©

Zachecamy do przeczytania i wziecia udziatu w konkursie. (Prace konkursowe
sktadamy do kohca marca u nauczycielek).

Wiosna sie zbliza bedzie wiecej okazji do aktywnosci ruchowej, ktéra w rozwoju

naszych przedszkolakéw jest bardzo wazna. Zachecamy do zapoznania sie z
artykutem.

et

"Aktywno$é ruchowa dziecka w wieku przedszkolnym"

Ruch jest naturalnym elementem zycia. Dziecko ruszq sie juz w zyciu ptodowym
przez co pobudza jego organizm do rozwoju. Ruch w zyciu przedszkolaka jest
rownie wazny poniewaz dzieci w tym wieku przechodzq w faze intensywnego
rozwoju, wzrostu i doskonalenia wszelakich umiejetnosci. Ograniczanie
aktywnosci z catq pewnoscia ma negatywny wptyw na rozwdj matego cztowieka.

Nalezy pamietaé, ze aktywnosé ruchowa to wazny element:

- prawidtowego rozwoju organizmu, jego uktadéw i narzadéw;

- rozwijania funkcji i wydolnosci organizmu;

- fworzenia poprawnej postawy i budowy ciata;

- przystosowanie do zycia w otaczajacym $rodowisku przyrodniczym i spotecznym;
- zapobieganie chorobom;

* rozwoju psychicznego i spotecznego;

- terapii wielu zaburzen i chordb.

Ruch sprzyja rozwojowi umystowemu oraz ksztattrowaniu woli i charakteru. Ruch
trenuje nie tylko miesnie, lecz rowniez umyst i psychike. Dostarcza doswiadczen
przestrzeni, czasu, schematu wtasnego ciata, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
wyostrza zmyst 4 wzroku i stuchu. Dzieci w ruchu poznajag nowe przestrzenie i jej
granice, nie tylko w rozumieniu otoczenia fizycznego, lecz takze spotecznego.
Zespotowe gry i zabawy ruchowe uczq umiejetnosci spotecznych: wspétdziatania w



grupie, zdrowego wspétzawodnictwa, umiejetnosci radzenia sobie z sukcesem i
porazka, rozwiazywania konfliktéw, dokonywania wyboru i krytycznego patrzenia
na siebie, podporzadkowania celéw jednostki - celom grupy. Ruch w sferze
spoteczno- wychowawczej ksztattuje zyczliwy stosunek do ludzi, przyczynia sie
do wzrostu zainteresowan oraz uczy konsekwencji w osiaganiu celéw. Argumenty
przekonujace, ze warto ¢wiczyé, ze warto by¢ aktywnym fizycznie.

Ruch sprawia, ze dzieci mogq:
a) roztadowa¢ nadmierna energie;

b) dotleni¢ sie - mézg stanowi tylko 2 % wagi ciata cztowieka, ale potrzebuje ok.
25 % tlenu. Swieze powietrze poprawia znacznie koncentracje uwagi;

c) trenowaé zmyst réwnowagi - dzieki hustaniu sie, balansowaniu na murkach,
chodzeniu po lezacej na ziemi linie, jezdzie na rolkach, deskorolce, rowerze
dzieci ¢wicza réwnowage;

d) ruch jest lekiem na bezsenno$¢ - umiarkowane éwiczenia moga zlikwidowaé
ktopoty ze snem. To dobry lek na bezsennos¢ i nocne niepokoje. Poprawa snu jest
efektem psychicznego i fizjologicznego odprezenia po wysitku. Dzieci
nadpobudliwe, wrazliwe oraz nocne marki bedaq tatwiej zasypiaty i spokojniej
spaly, jezeli w ciagu dnia dostarczymy im okazji do intensywnego ruchu.

e) polepsza nastréj - éwiczenia fizyczne poprawiaja stan u ktadu nerwowego i
wptywaja na uktad hormonalny. Dlatego ruch polepsza nastréj i przepedza ponure
mys$li, pomaga uspokoi¢ emocje, roztadowuje napiecie i stres, utatwia relaks.
Podczas wysitku fizycznego w mozgu powstaja endorfiny zwane hormonami
szczescia.

f) rozwijaé¢ samodzielno$¢, rownowage emocjonalna, hart psychiczny, odpornosé
na stres, umiejetnos¢ psychicznej adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw,
poczucie odpowiedzialnosci, zdyscyplinowanie i wytrwato$¢ w pokonywaniu
trudnosci. Ruch pozwala zapobiegaé wielu chorobom (wady postawy, nerwice,
otytos¢, niewydolno$é miesniowa, cukrzyca itp.)

Wskazowki dla rodzicow:

nigdy nie zmuszaj dziecka do aktywnosci, zachecaj i sama/sam badz
przyktadem;



staraj sie zaplanowaé wspdlng aktywno$¢ bedzie wam wesoto i razem
spedzicie czas,

doceniaj wysitek dziecka, motywuj go do podejmowania dalszych
aktywnosci ruchowych;

jezeli dziecko nie lubi sportu sprébuj zorientowa( sie dlaczego, moze
samodzielny wybdr aktywnosci zacheci dziecko do ruchu;

Przyktady zabaw ruchowych w domu:

taniec przy muzyce (jaka lubicie);

zgadnij kim jestem? - poruszanie sie jak: waz, pingwin, kura, zajac, zaba,
niedzwiedz, krokodyl, itp.;

rzuty skarpetkami (lub innymi czesciami garderoby) do kosza na pranie;
podtoga to lawa - na te stowa dziecko musi wspiac sie na krzesto, fotel,
kanape, porozktadane poduszki;

pajecza sie¢ - mozna przykleié paski bibuty(papieru toaletowego) tasma
malarska miedzy $ciany i zadaniem dziecka jest przejs$é by nie przerwac/
dotknaé pajeczyny:;

mgr Zaneta Kucharczyk
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Konkurs dla dzieci 3-4-letnich

Do Misia Uszatka list napisal Bocian Dlugonogi,
tematem przewodnim pracy jest Bocian, technika dowolna. Powodzenia ©

Konkurs dla dzieci 5-6-letnich

Tematem przewodnim konkursu sg ,,Wiosenne kwiatki”. Wykonaj kwiatki wedtug swojego
pomystu dowolng technika. Powodzenia ©

W obu kategoriach wiekowych format pracy jest dowolny,
moze to by¢ praca ptaska lub przestrzenna. Bedziemy brali
pod uwage samodzielho$é wykonanej pracy przez dziecko.



